
УТВЕРЖДЕНО:  

Заведующий МБДОУ- д/с №3 

 ст. Старовеличковской  

__________/Журавлева Г.П./  

 

            План образовательной деятельности в МБДОУ-д/с №3 ст.Старовеличковской на 2023-2024гг. (на I период) 

 

  

Образовательная 

область  

  

  

Базовый вид деятельности  

             Количество организованной ОД в неделю/год 

Группы 

1-ая 

младшая  

(1,6-3 года)  

2-ая 

младшая 

группа  

(3-4 года)  

Средняя 

группа 

(4-5лет)  

Старшая 

 группа 

(5-6 лет) 

Подготовитель

ная группа 

(6-7 лет)  

Физическое  

развитие  

  

Основная гимнастика и игровые упражнения 1/36  - -  - - 

Основные движения, общеразвивающие и 

строевые упражнения 

- 1/36 - - - 

Основные движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимнастика и 

строевые упражнения 

- - 1/36 2/36 2/36 

Физическая культура на прогулке  1/36   1/36 1/36 1/36  1/36  

Познавательное 

развитие  

  

  

Математические представления 1/36  -  -  - -  

Математическое развитие  - 1/36  1/36   1/36 1/36  

Сенсорные эталоны и познавательное действие 0,5/18 0,5/18 -  -  -  

Окружающий мир 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Моя Родина -  -  0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Речевое развитие  

  

Развитие связной речи  1/36  0,5/18 0,5/18  1/36  1/36  

Подготовка к обучению грамоте  -  0,5/18 0,5/18 1/36  1/36  

Художественно-

эстетическое  

развитие  

Музыкальная деятельность  2/36  2/36  2/36 2/36  2/36  

Рисование  1/36  1/36  1/36  1/36  1/36  



  Лепка  1/36  0,5/18  0,5/18  0,5/18  0,5/18  

Аппликация и ручной труд  -  0,5/18  0,5/18  0,5/18  0,5/18  

Конструктивная деятельность -  -  -   1/36 1/36 

Театрализованная деятельность 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36  

Вариативная часть  

(часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений)                   

Образовательная область 1-ая 

младшая  

(1,6-3 года)  

2-ая 

младшая 

группа  

(3-4 года)  

Средняя 

группа (4-

5лет)  

Старшая 

 группа 

(5-6 лет) 

Подготовитель

ная группа 

(6-7 лет)  

Парциальная 

программа 

«Дошколята-

казачата» 

(«кубанский час») 

Программа дополняет образовательную 

деятельность во всех пяти образовательных 

областях. Реализуется в режимных моментах 

и на «кубанском часе» 

содержание Программы реализуется в других формах 

образовательной деятельности согласно п.24 ФОП ДО 

 

  0,5/18  0,5/18 

Парциальная 

программа «Юный 

шахматист»  

Программа дополняет образовательную 

деятельность в образовательной области 

«Познавательное развитие». Реализуется в 

виде занятия в старше-подготовительной 

группе 

содержание Программы реализуется в 

других формах образовательной 

деятельности согласно п.24 ФОП ДО 

 

0,5/18 0,5/18 

Региональная 

образовательная 

программа «Все про 

то, как мы живем» 

Региональный компонент, включенный в 

Рабочую программу воспитания   

 

содержание Программы реализуется в других формах 

образовательной деятельности согласно п.24 ФОП ДО 

 

 ИТОГО  

занятий в неделю  

10  10 10 14 14 

Максимальная недельная нагрузка по 

СанПиН 

10 10 10 15 15 

ИТОГО занятий  

(учебный год) 

360  360 360 504  504 

 

Остальное содержание Программы реализуется в других формах образовательной деятельности согласно п.24 

ФОП ДО 



Образовательная деятельность в режимных моментах 

 МБДОУ-д/с №3 ст. Старовеличковской 

2023-2024гг 
  

Образовательная 

область  

Базовый вид деятельности  1-ая 

младшая 

группа  

(1,6-3года)  

2-я 

младшая 

группа  

(3-4 года)  

Средняя 

группа 

(4-5 лет)  

Старшая 

группа (5-6 

лет)  

Подготовительная 

группа  

(6-7 лет)  

Познавательное 

развитие  

Познавательно-исследовательская 

деятельность  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Конструктивно-модельная деятельность  1 раз в 

неделю  
1 раз в 

неделю  
1 раз в 

неделю  
- - 

Приобщение к искусству  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Народное декоративно-прикладное 

искусство 

1 раз в 

неделю  
1 раз в 

неделю  
1 раз в 

неделю  
1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Формирования основ гражданственности 

и патриотизма. 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самообслуживание самостоятельность, 

трудовое воспитание  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Формирование основ безопасности  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Речевое развитие  Приобщение к художественной 

литературе  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Физическое 

развитие  

Утренняя гимнастика  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Комплекс закаливающих процедур  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Гигиенические процедуры  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  



Формирование основ  здорового образа 

жизни  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

 Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Спортивные игры - - - ежедневно ежедневно 

 Активный отдых: Физкультурные досуги - 1 раз в 

месяц 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1раз в месяц 

 Активный отдых: Физкультурные 

праздники 

- - - 2 раза в год 2 раза в год 

 Активный отдых: Дни здоровья - 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в квартал 1 раз в квартал 

 Активный отдых: Туристские прогулки и 

экскурсии 

- По плану По плану По плану По плану 

Вариативная часть (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

1-ая 

младшая 

группа   

(2-3 года)  

2-я 

младшая 

группа  

(3-4 года)  

Средняя 

группа  

(4-5 лет)  

Старшая 

группа  

(5-6 лет)  

Подготовительная 

группа  

(6-7 лет)  

Парциальная программа «Дошколята-казачата»  Ежедневно 

во вторую 

половину 

дня в виде 

культурных 

практик 

Ежедневно 

во вторую 

половину 

дня в виде 

культурных 

практик 

Ежедневно 

во вторую 

половину 

дня в виде 

культурных 

практик 

Ежедневно во 

вторую 

половину дня в 

виде 

культурных 

практик 

1 раз в 2 недели 

«Кубанский 

час» 

Ежедневно во 

вторую половину 

дня в виде 

культурных 

практик 

 

1 раз в 2 недели 

«Кубанский час» 

Парциальная программа «Юный шахматист» - - - 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 
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